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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 9.11. - 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Polévka krémové pdrkové |7 Ve

Ob&d 1  kufeci nudlicky s cuketou a smetanou, kuskus se sudenymi rajéaty | 1,7
Obéd 2 hovézi burritos - tortilla pInénad masem, fazolemi, kukufici a syrem cedar | 1,7
Obé&d 3  dyfové rizoto s hfibky, liskami a syrem s modrou plisni | 7 VEe:

Ob&d 4  kvétakové karf s bramborami, kokosovym mlékem a koriandrem | O VEG:
Dezert jogurtovy dezert s borGvkami | 7

Utery 10.11.2026

Polévka pohankova se zeleninou | 9 Ve

Ob&d1  $pagety s kufecimi nudli¢kami s rajéatovo smetanovou oma&kou a syrem gran moravia | 1,3,7
Obéd 2 pedena masova sekana s bramborovou kasi a kyselou okurkou | 1,3,7,10

Ob&d 3  doméci haluéky s bryndzou a schwarzwaldskou $unkou | 1,3,7

Obé&d 4  ryZovy ndkyp s tvarohem, broskvemi a vanilkou | 3,7 VEL

Dezert kokosovy tapiokovy puding s jahodami | 0

Stifeda 11.11.2026

Polévka zeleninovd minestrone | 0 VE4s

Obéd 1 kufe cacciatore s raj¢aty, ¢ernymi olivami a rozmarynem, ryze basmati | 7
Ob&d 2  veprové panenka s houbovym ragu se smetanou, $vébské Specle | 1,7
Ob&d 3  brokolicové karbanatky s uzenym syrem, bramborova kase | 1,3,7 VEG
Obé&d 4  gratinované kapustiky s grenaillemi, Sunkou a mozzarellou | 1,7

Dezert tvarohovy dezert s Eokolddovym krémem a liskovymi ofdky | 7,8

Ctvrtek 12.11.2026

Polévka brokolicové s petrzelkou | 0 VEe:

Ob&d1  aromatické indické kufeci kari s mangem a kokosovym miékem, jasminova ryze | O
Ob&d 2  svitkové z hovéziho masa se zeleninou a smetanou, karlovarsky knedlik | 1,3,7,9,10,12
Ob&d 3  zapedené francouzské brambory se zeleninou, petrzelkou a syrem | 3,7 Ve

Ob&d 4  gulds s ervenou ¢odkou, bramborami, zeleninou a majordnkou | 0 Ve

Dezert domaci ¢okoladovy termix s lesnim ovocem | 6,7,8

Patek 13.11.2026

Polévka soljanka s uzeninou | 12

Ob&d1  trhané kufeci maso s ryZovymi nudlemi a saldtem s pikantni thajskou zélivkou | 4,6 J
Ob&d 2  losos v bramborovo syrové krusté s pazitkou, duseny hradek s baby mrkvf | 3,4,7

Ob&d 3  $pendtové lasagne s mozzarellou a $unkou | 1,7,10

Ob&d 4  smetanové fazole stroganoff se zeleninou, ryze basmati | 7,9 Vees

Dezert ovocny crumble s drobenkou | 1,7

Fresh salats kuFecim masem, rajéatky, paprikou, kukufici a pikantnim dresinkem | 3,7,10

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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