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FreSh Obédové menu na tyden
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mOX 14.9. - 18.9.2026

Pondéli 14.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

krémova brokolicovd | 7 ez

aromatické indické kufeci kari s mangem a kokosovym miékem, jasminové ryze | 0
bulguroto s hovézim masem, zeleninou, petrzelkou a syrem | 1,7

zelené fazolky na smetané s vajickem, $touchané brambory | 3,7 Ees

17 \Eee

fecky téstovinovy salat se zeleninou, olivami kalamata a syrem feta
ricottovy dezert s malinami | 7

Utery 15.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

kulajda s hfibky, koprem a vajiékem | 3,7 VEL

tortilla s kufecimi nudli¢kami, listovymi saldty, zeleninou, kukufici a dresinkem | 1,3,7,10
$pagety s bolofiskym ragu s hovézim masem, rajéaty a syrem gran moravia | 1,3,7,9,12
doméci halusky s dudenym zelim, uzenou kotletkou a cibulkou | 1,3,12

ryzova kase s tvarohem, vanilkou a limetkou, jahodovd oméacka | 7 VEL:

celozrnny mrkvovy koldé s ofechy | 1,3,7,8

Stfeda 16.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

mrkvovy krém s kokosovym miékem | 0 ez

kureci nudlicky s ¢inskymi nudlemi, Cerstvou zeleninou a jogurtovym dresinkem | 1,3,6,7,10
vepfové panenka s krémovym $penatem, pedené brambory | 1,7

cuketové rizoto se suSenymi rajCaty, smetanou a syrem gran moravia | 3,7 Vet
francouzsky cibulovy kola¢ se sunkou, syrem emental a tymidnem | 1,3,7

chia puding s jabli¢ky se skofici a prazenymi mandlemi | 7,8

Ctvrtek 17.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

hrachova s majorankou | 0 Vet

kuFeci karbanétky se syrem a petrzelkou, bramborovy salét s &ervenou fepou a kfenem | 3,7,10,12

veprové kotletka na hifbkéch a ¢esneku, ryze basmati s hraskem | 0

tortellini s rajcatovo smetanovou omackou s prosciuttem, syr gran moravia | 13,7
zeleninové karf s brokolici, cuketou, mrkvi a kokosovym miékem, chiéb pita | 1 VEer
jogurtovy dezert stracciatella s lesnim ovocem | 7

Patek 18.9.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

zeleninova s petrzelkou | 0 \Ee

kufe na paprice a smetang&, karlovarsky knedlik | 1,3,7

pe&ené kousky lososa s kokosovo limetkovou om&ckou, jasminova ryze se sezamem | 4
fecka musaka s lilkkem, bramborami, raj¢aty a mletym masem | 1,7

rizoto z ¢o&ky beluga s pecenymi cherry rajéétky, zitny chléb | 1,7,12 VECE

vanilkovy termix s borGivkami | 1,3,7,8 NOVInKA

4 MO

Fresh salatse syrem s modrou plisni, brusinkami, viasskymi ofechy a medovo hofé&icnou zalivkou | 3,7,8,10 VESE

VEG‘[ Bez masa Doporucujeme j Palivé
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