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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 7.9.-11.9.2026

Pondéli 7.9.2026

Polévka krémové brokolicova | 7 £z

Ob&d 1  toskéanské kufe se susenymi rajéaty, $penatem a smetanou, ryze basmati | 3,7
Ob&d 2  veprové panenka se $ipkovou omackou s tymidnem, bramborové 3isky | 1,9,12
Ob&d 3  gnocchi s cuketou, hifbky, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7 Ve

Obéd 4  salat s kuskusem, cizrnou, tunakem, zeleninou a petrzelkou | 1,4

Dezert doméci smetanovy pribina&ek s vanilkou a jahodami | 7

Utery 8.9.2026

Polévka z Cervené fepy s pohankou a koprem | 7 VEer

Ob&d 1  indickd kufeci korma s ke$u offéky a kokosovym mlékem, jasminové ryze | 7,8
Obé&d 2  kofen&né mleté hovézi maso s rajcaty, pecenymi bramborami a &edarem | 7,10
Ob&d 3  dyfové lasagne se salsicciou, gorgonzolou a vladskymi ofechy | 1,7,8

Ob&d 4  gulds s Eervenou ¢o&kou, bramborami, zeleninou a majorankou | 0 Ve
Dezert cottage s omackou z manga a marakuji | 7

Stifeda 9.9.2026

Polévka zeleninovd minestrone | 0 VE4s

Obéd 1 kuFeci nudlicky v liskové oma&ce s petrzelkou, $vabské specle | 1,3,7

Ob&d 2  pomalu pedené trhané vepfové maso s mangovym &atni a kokosovou ryzi | 0

Ob&d 3  kvétak zapedeny se $unkou, syrem ementdl a paZitkou, bramborova kase | 3,7 NOV'NKA
Obé&d 4  salat s quinoou se susenymi rajéaty, pecenou zeleninou, salaty a syrem feta | 7 \/E4s
Dezert ovocny crumble s drobenkou | 1,7

Ctvrtek 10.9.2026

Polévka mexickd fazolova | 0 Ve

Ob&d1  marinované kufeci stripsy se salatem coleslaw, touchané brambory | 3,7,10

Obéd 2  3unka od kosti s hrachovou kasi, smazenou cibulkou a kyselou okurkou | 1,712

Obé&d 3 ravioli ratatouille s oméackou z pe¢enych rajcat s bazalkou a mascarpone | 1,7,12  \Ee
Ob&d 4  fazolové karf s batéty, rajéaty a kokosovym miékem, pita chiéb |1 VEer

Dezert tvarohovy dezert s ¢okolddovym krémem | 7

Patek 11.9.2026

Polévka zeleninovy boré& s mletym masem | O VEG:

Ob&d1  thajské ryZové nudle s kuFecim masem, zeleninou, klicky mungo, kedu ofidky a limetkou | 4,6,8

Obéd 2  dusené hovézi maso s rajskou omackou, karlovarsky knedlik | 1,3,7,9

Ob&d 3  celozrnna Zemlovka s tvarohem, jablky, rozinkami a skofici | 1,3,7 VES:

Ob&d 4  &ocka nakyselo s vafenym vajiékem, ldmankovy chiéb | 1,3 VES:

Dezert dyRovy kold& s ofechovou drobenkou | 1,7,8

Fresh salat Caesar s kufecim masem, listovymi salaty, rajcatky, krutony, dresinkem a syrem gran moravia | 1,3,4,7,10

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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