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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 17.8. - 21.8.2026

Pondéli17.8.2026

Polévka krémovd pdrkova | 7 \Ees

Ob&d1  pikantni kufeci flamendr se zeleninou, ryze basmati | 1,4

Ob&d 2  veprové burritos - tortilla plnénd masem, fazolemi, kukuficf a syrem ¢edar | 1,7

Ob&d 3  koprova omacka s vafenym vajiékem, &touchané brambory | 3,7 ez

Ob&d 4  saldt s kuskusem, pecenou Eervenou fepou, listovymi saldty a balk&nskym syrem | 1,7,12 VES:
Dezert jogurtovy dezert s borGvkami | 7

Smoothie mangové smoothie s kokosovym mlékem a skofici | 7 @

Utery 18.8.2026

Polévka rajskd s ryzi | 9 \Eu

Ob&d1  pikantni thajské kuteci karf s araidovym mdslem a kukufi&kami, jasminovéa ryZe | 5,6 J
Obé&d 2  $pagety s hov&zim ragl s pancettou, rajéaty, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7
Ob&d 3  domaci halusky s brynzou a pedenym uzenym tofu | 1,3,6,7 V\Ees

Obé&d 4  gratinované kapusticky s grenaillemi, Sunkou a mozzarellou | 1,7 VELr

Dezert tvarohovy dezert s &okolddovym krémem a liskovymi ofidky | 7,8

Smoothie malinovo kokosové smoothie s Inénym seminkem | 7 ¢

Stifeda 19.8.2026

Polévka hrstkové s majorankou | 9 VEe:

Obéd 1 krCitf prsi¢ka s hfibkovou oméackou, domaci dyriové nocky | 1,3,7

Ob&d 2  pomalu pedené trhané vepfové maso, kubanska ryZe congri s ernymi fazolemi | 0
1,37 VEew

Obéd 4  Fecky téstovinovy saldt se zeleninou, olivami kalamata a syrem feta | 1,7 \E&

Obéd 3  kvétakové placicky se syrem a petrzelkou, bramborova kase

Dezert domaéci kakaovy pribinacek s ostruzinami | 7
Smoothie meruiikové smoothie s kokosovym mlékem a vanilkou | 0 ¢

Ctvrtek 20.8.2026

Polévka zeleninovd minestrone | 0 VEer

Obéd 1 khao pad kai - smazena ryze s kufecimi nudlickami, zeleninou a restovanou cibulkou | 1,3,6
Ob&d 2  pedend kachnf prsi¢ka s brusinkami a bramborovo dyfovym pyré | 7

Ob&d 3  gnocchi s listovym Spenatem, hifbky, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7  \Ee

Ob&d 4  mexicky fazolovy gulds s rajéaty a bylinkami, nachos | 0 VEes

Dezert kokosovy tapiokovy puding s jahodami | 0

Smoothie borlvkové smoothie s bandnem a jogurtem | 7 @'

Patek 21.8.2026

Polévka frankfurtskd s uzeninou | 7

Ob&d1  sladkokyselé kuFe s ananasem a paprikou, kokosové ryze | 6

Obéd 2  hovézi hamburger "sloppy Joe" s Cedarem, saldtem a kyselou okurkou | 1,4,7,10
Obé&d 3  cuketové lasagne se sudenymi rajcaty, ricottou a bazalkou | 1,7  VE&:

1,78 \Eer

Obéd 4 Specle s brokolici, smetanou a vlaSskymi ofechy
Dezert ricottové tiramisu | 1,3,7
Smoothie $vestkové smoothie s mékem | 7 @

Fresh salatlistové saldty se syrem s modrou plisni, brusinkami, viagskymi ofechy a medovo hof&i¢nym dresinkem | 3,7

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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