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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 10.8.-14.8.2026

Pondéli10.8.2026

Polévka krémova kvétékova | 7 VEes

Ob&d1  kufeci nudlicky s aradidovou omackou se zazvorem, jasminové ryZe s jarni cibulkou | 5
Ob&d 2  bulguroto s hov&zim masem, zeleninou, raj¢aty a syrem | 1,7

Ob&d 3  zelené fazolky na smetané s vajickem, Stouchané brambory | 3,7 VEe:

Ob&d 4  ragu z hlivy Ustfiéné se zeleninou, bramborami a majorankou | 0 VEG:

Dezert tvarohovy dezert s borCivkami | 7

Smoothie jahodovo malinové s matou | 7 @

Utery 11.8.2026

Polévka z Cervené fepy arajéat | 12 VEL

Ob&d 1  kufe na paprice a smetang, karlovarsky knedlik | 1,3,7

Obé&d 2  téstovinovy salat s kousky uzeného lososa, zeleninou, edamame, salaty a citronovo koprovym dresinkem |
Ob&d 3  brokolicové karbandtky s uzenym syrem, bramborové kade | 1,3,7 Ve

Obé&d 4  kovbojské fazole s chorizem, rajéaty a tymidnem, slune¢nicovy chléb | 1,7,10

Dezert jogurtovy dezert stracciatella s lesnim ovocem | 7

Smoothie bor{ivkové s baninem ajogurtem | 7 ¢

Stifeda 12.8.2026

Polévka kulajda s hibky, koprem a vajickem | 3,7 VEer

Obéd 1 kureci nudlicky s ¢inskymi nudlemi, Cerstvou zeleninou a jogurtovym dresinkem | 1,3,6,7,10
Ob&d 2  vepfové panenka s krémovym Spenatem, peené brambory | 1,7

Ob&d 3  domaci halusky s brynzou a schwarzwaldskou $unkou | 1,3,7

Ob&d 4  lasagne s provensélskou zeleninou, mozzarellou a bazalkou | 1,7 £z

Dezert chia puding s malinami | 7

Smoothie z Eerného rybizu ajahod | 7 @

Ctvrtek 13.8.2026

Polévka hrachové s uzenym tofu | 0 VES:

Ob&d1  kufeci nudlicky v liskové omadce s petrzelkou, vabské pecle | 1,3,7

Ob&d 2  pedené masové karbanatky s kapustou a bramborovou kasf | 1,3,7

Ob&d 3  rizoto s bataty, pancettou, $alv&ji a syrem gran moravia | 3,7

Ob&d 4  zeleninové karf s brokolici, cuketou, mrkvi a kokosovym miékem, chiéb pita | 1 VEer
Dezert mangové pyré se zakysanou smetanou | 7

Smoothie bandnové s arasidovym méslem a skofici | 7,8 ¢

Patek 14.8.2026

Polévka zeleninovy boré¢ s mletym masem |0

Ob&d1  kuFeci prsicka s bylinkovou oma&kou a kuskusem s pe&enou zeleninou | 1,7

Ob&d 2  pedend kriiti stehna s dugenym zelim a bramborovym knedlikem | 1,12

Obé&d 3  gratinované brambory s listovym $penétem, nivou a smetanou | 3,7  \E4s

Ob&d 4  perkelt ze sojového masa s raj¢aty a paprikou, tarhofia | 1,6 VEX:

Dezert pistaciovy termix s prazenymi ofisky | 7,8

Smoothie brusinkové s goji | 7 ]

Fresh salatnicoise style - saldt s turidkem, rajéatky, zelenymi fazolkami, olivami, vejcem a dresinkem | 3,4,7,10

VECE Bez masa Doporucujeme j Palivé
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