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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 20.7.-24.7.2026

Pondéli 20.7.2026

Polévka krémovéd hraskova | 7 VEes

Ob&d1 indické butter chicken s rajéaty, zdzvorem a smetanou, jasminova ryze | 7

Obéd 2 pecena masova sekana s bramborovou kasi a kyselou okurkou | 1,3,7,10

Ob&d 3  gnocchi s brokolici, gorgonzolou a smetanou | 1,7 VES

Ob&d 4  saldt s kuskusem se susenymi rajéaty, pecenou zeleninou, listovymi saldty a balkdnskym syrem | 1,7 VEG:
Dezert jogurtovy dezert s borGvkami | 7

Smoothie mangové smoothie s kokosovym mlékem a skofici | 7 @

Utery 21.7.2026

Polévka kvétakovd s petrzelkou | 0 VEes

Ob&d1  kufeci kung pao s bambusovymi vyhonky a ara$idy, jasminova ryze | 5,6
Obé&d 2  veprovd panenka s pepfovou oméackou, pedené rozmarynové brambory | 7
Obé&d 3 tortellini se $pendtem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7  VEes

Ob&d 4  mexické fazole se zeleninou a avokadovym dresinkem v tortille | 1,7 VEa
Dezert bublanina s vi$n&mi a mandlovymi lupinky | 1,3,7,8

Smoothie jahodové smoothie s bazalkou |7 ¢

Streda 22.7.2026

Polévka fazolové se zeleninou | 9 VEe:

Obéd 1 pedené kufec stripsy s pikantnim &ervenym saldtem coleslaw, touchané brambory | 3,7,10
Ob&d 2  hovézi po burgundsku s mrkvi, naklddanymi cibulkami a rozmarynem, doméci nocky | 1,3,7,12
Ob&d 3  rizoto s hifbky, hrédskem, smetanou a syrem gran moravia | 3,7 VES:

Obé&d 4  $pagety se sicilskou omackou s rajéaty, lilkem a ricottou | 1,7 VEL

Dezert smetanovy pribinacek s vanilkou a jahodami | 7

Smoothie borfivkové smoothie s bandnem a jogurtem | 7 &

Ctvrtek 23.7.2026

Polévka cesnecka s vajickem | 3,9 VEL:

Ob&d1  pedené kufeci fizetky, bramborovd kade s petrzelkou | 7

Ob&d 2  marinované vepfové teriyaki s ryzovymi nudlemi, zeleninou, ¢ernym sezamem a kli&ky | 1,6,11
Ob&d 3  cuketové lasagne se sudenymi rajéaty, ricottou a bazalkou | 1,7 Eze

Ob&d 4  krémovy bulgur s listovym $pendtem a syrem provolone | 1,7 VEes

Dezert ryzové kase se Svestkami a makem | 7

Smoothie malinovo kokosové smoothie s Inénym seminkem | 7 ¢

Patek 24.7.2026

Polévka z hlfvy Ustficné s bramborami a majordnkou | O VEer

Ob&d1  kufeci nudlicky s balkdnskym syrem a &ernymi olivami, jasminové ryze | 7

Obéd 2 hamburger z hovéziho masa se salaty, nakladanou cervenou cibuli a hof&icnym dresinkem | 1,3,7,10
Ob&d 3  celozrnna Zemlovka s tvarohem, jablky, rozinkami a skofici | 1,3,7 VES:

Ob&d 4  &ocka nakyselo s vafenym vajiékem, ldmankovy chiéb | 1,3 VES:

Dezert tvarohovy dezert s Eokolddovym krémem | 7

Smoothie brusinkové smoothie s goji | 7 &

Fresh salats uzenym lososem, raj¢aty, edamame, jarni cibulkou, vejcem a citronovo koprovym dipem | 3,4,6,7,10

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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