9 -
|
FreSh Obédové menu na tyden
mOX 13.7.-17.7.2026

Pondéli13.7.2026

Polévka krémovd dyriové s chilli | 7 Ve

Ob&d1  pikantni kufeci flamendr se zeleninou a zampiony, ryze basmati | 1,4 J

Ob&d 2  veprové burritos - tortilla plnénd masem, fazolemi, kukuficf a syrem ¢edar | 1,7

Ob&d 3  koprova omacka s vafenym vajiékem, &touchané brambory | 3,7 ez

Ob&d 4  saldt s kuskusem, pecenou Eervenou fepou, listovymi saldty a balk&nskym syrem | 1,7,12 VES:
Dezert tvarohovy dezert s borCivkami | 7

Smoothie kokosové smoothie s ostruzinami a banénem | 7 @

Utery 14.7.2026

Polévka rajskd s ryzi | 9 \Eu

Ob&d 1  kriti prsi¢ka s hiibkovou omaékou, domaci dyfiové nocky | 1,3,7

Obé&d 2  $pagety s hov&zim ragl s pancettou, rajéaty, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7
Ob&d 3  mrkvové karbanatky s jogurtovym dipem, $touchané brambory | 1,3,7 VEees

Obé&d 4  kvétdkové karf s bramborami, kokosovym miékem a koriandrem | O VEL

Dezert  jahodové pyré s matou a zakysanou smetanou | 7

Smoothie bandnové smoothie s aragidovym méaslem a skofic | 7,8 @

Stfeda 15.7.2026

Polévka hrstkové s majorankou | 9 VEe:

Obéd 1 khao pad kai - smazena ryze s kurecimi nudlickami, zeleninou a restovanou cibulkou | 1,3,4,6
Ob&d 2  pomalu pedené trhané vepFové maso s kfenovou bramborovou kasi | 1,4,7

Ob&d 3  dyfové lasagne se salsicciou, gorgonzolou a vlaskymi ofechy | 1,7,8

Obé&d 4  Fecky t&stovinovy salét se zeleninou, olivami kalamata a syrem feta | 1,7 V2

Dezert doméci pistaciovy termix s prazenymi ofidky | 7,8

Smoothie bor{ivkové smoothie s jogurtem | 7 ¢

Ctvrtek 16.7.2026
Polévka $pendtové s vajickem | 3,7 VE¢:
Obé&d 1 tortilla s kufecim gyrosem se saldtem a bylinkovym dipem

1,3,7,10

Ob&d 2  pedené lilky plnéné hovézim masem a zeleninou, bulgur s petrzelkou | 1
Ob&d 3  kung pao se séjovymi nudlikami, zeleninou a aragidy, ryZe basmati | 6 Ees
1,78 Vee

Obéd 4 3pecle s brokolici, smetanou a viasskymi ofechy
Dezert chia puding s kokosem a mangem | 7
Smoothie jahodovo malinové smoothie s matou | 7 ¢

Patek 17.7.2026

Polévka soljanka s uzeninou | 12

Ob&d1  grilovany syr camembert s pedenymi bramborami, listovymi saldty a brusinkovou omackou | 7 Vs
Ob&d 2  segedinsky gulds z vepfového masa se zelim a smetanou, bramborové $isky | 1,7,12

Obé&d 3  pikantni thajské karf s tofu, aragidovym méaslem a kukufickami, jasminovd ryze | 5,6 \Eer

Ob&d 4  mexicky fazolovy guld$ s raj¢aty a bylinkami, nachos | 0 Vea

Dezert ovocny crumble s drobenkou | 1,7

Smoothie smoothie s lesnim ovocem a medem |7 @

Fresh salatsalat Caesar s kufecim masem, listovymi saléty, krutony, dresinkem a syrem gran moravia | 1,3,4,7,10

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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