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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 15.6. - 19.6.2026

Pondéli15.6.2026

Polévka krémovéd hraskova | 7 VEes

Ob&d1  pikantni kufeci flamendr se zeleninou, ryze basmati | 1

Ob&d 2  pedend masovd sekana se zelenymi fazolkami a $touchanymi bramborami | 1,3,7,10
Obé&d 3  tortellini se $pendtem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7 Ve

Ob&d 4  kovbojské fazole s chorizem, rajcaty a tymidnem, slune¢nicovy chléb | 1,7,10
Dezert  tvarohovy dezert s lesnim ovocem | 7

Smoothie bor{ivkové smoothie s jogurtem | 7 &

Utery 16.6.2026

Polévka mrkvovy krém s kokosovym mlékem | O VEL

Ob&d1  kufeci kung pao s bambusovymi vyhonky a ara$idy, jasminova ryze | 5,6

Obé&d 2  veprovd panenka s pepfovou oméackou, Stouchané zeleninové brambory | 7

Ob&d 3  dyfiové lasagne se schwarzwaldskou Sunkou, uzenym syrem a viadskymi ofechy | 1,3,7,8
Ob&d 4  zeleninovy bulgur s cuketou, kukufici a mozzarellou | 1,7 Ve

Dezert kakaové Fezy s tvarohem a &okolddou | 1,3,7

Smoothie mangové smoothie s kokosovym mlékem a skofici | 7 ¢

Stfeda 17.6.2026

Polévka cockové s uzeninou | 0

Obéd 1 indické kufe tikka masala s kokosovym mlékem a rajéaty, jasminové ryze | 0

Ob&d 2  $pagety s bolofiskym ragu s hovézim masem, rajéaty a syrem gran moravia | 1,3,7,9,12
1,37 VEew

Obéd 3  kvétakové placicky se syrem a petrzelkou, bramborova kase
Ob&d 4  zeleninové leco s klobasou a vajickem, Zitny chléb | 1,3
Dezert dyfovy kold& s ofechovou drobenkou | 1,7,8

Smoothie jahodovo malinové smoothie s matou | 7 ¢

Ctvrtek 18.6.2026

Polévka zeleninové s petrzelkou | 0 VES:

Ob&d1  pedené kufeci fizetky, bramborovd kade s petrzelkou | 7

Ob&d 2  pomalu pecené trhané vepfové maso s mangovym ¢atni a kokosovou ryzf | 0
Obéd 3 domaci halusky s dusenym zelim, uzenou kotletkou a cibulkou | 1,3,12

1,7 VE&

Obéd 4 houbové ragl se zeleninou a smetanou, kuskus s petrzelkou
Dezert kokosovy tapiokovy puding s jahodami | 0
Smoothie smoothie s lesnim ovocem a medem |7 @

Patek 19.6.2026

Polévka ¢esnecka s vajickem | 3,9 VES:

Ob&d1  kuFeci nudli€ky s pestem, mozzarellou a rajéatky, jasminova ryze | 7,8

Obéd 2 restovana kufecijatra s domaci tatarkou, pec¢ené rozmarynové brambory | 1,3,4,7,10,12

Ob&d 3  celozrnna Zemlovka s tvarohem, jablky, rozinkami a skofici | 1,3,7 VES:

Ob&d 4  duseny $penéat s vafenym vajickem, domacf noéky | 1,3,7 VEL

Dezert ryZové kade s tvarohem, kokosem a mangovou oma&kou | 7

Smoothie brusinkové smoothie s goji | 7

Fresh salatnicoise style - salat s tundkem, raj¢atky, zelenymi fazolkami, olivami, vejcem a dipem | 3,4,7,10

VECE Bez masa Doporucujeme j Palivé
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