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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 20.4.-24.4.2026

Pondéli 20.4.2026

Polévka krémova kvétékova | 7 VEes

Ob&d1  kuFeci nudlicky v liskové omadce s petrzelkou, Svabské Specle | 1,3,7

Ob&d 2  téstovinovy saldt s krlitim masem, zeleninou, edamame, listovymi saldty a pikantnim chipotle dipem | 1,3,6,
Ob&d 3  zelené fazolky na smetané s vajickem, Stouchané brambory | 3,7 VEe:

Ob&d 4  zeleninovy bulgur s cuketou, kukufici a mozzarellou | 1,7 Ve

Dezert doméci smetanovy pribina&ek s vanilkou a jahodami | 7

Utery 21.4.2026

Polévka marocké s Servenou Sockou | 0 WEes

Ob&d1  kufeci massaman karf s kokosovym mlékem a lusky cukrového hrasku, jasminovd ryze | 4 J
Obé&d 2  kofen&né mleté hovézi maso s rajcaty, pecenymi bramborami a &edarem | 7,10

Ob&d 3  dyfové lasagne se salsicciou, gorgonzolou a vladskymi ofechy | 1,7,8

1,7 Ve

Obéd 4 houbové ragu se zeleninou a smetanou, kuskus s petrzelkou
Dezert jogurtovy dezert s mascarpone, borlivkami a ostruZinami | 7

Stifeda 22.4.2026

Polévka zeleninovd minestrone | 0 VE4s

Obéd 1 kufeci gyros, tzatziky s Sesnekem a koprem, touchané brambory | 7

Ob&d 2  hovézi po burgundsku s mrkvi, naklddanymi cibulkami a rozmarynem, doméci nocky | 1,3,7,12
Obéd 3 cuketové rizoto s pancettou, smetanou a syrem gran moravia | 3.7

Obé&d 4  salat z Eo&ky beluga s pedenou zeleninou, susenymi rajéaty, rukolou a syrem feta | 7 VE2s
Dezert bublanina s visnémi a mandlovymi lupinky | 1,3,7,8

Ctvrtek 23.4.2026

Polévka bramboracka s hiibky | 9 Vees

Ob&d1  kufeci nudlicky s &nskymi nudlemi, Gerstvou zeleninou a jogurtovym dipem | 1,3,6,7,10
Ob&d 2  segedinsky gulds s vepfového masa se zelim a smetanou, bramborové $isky | 1,7,12
Obé&d 3 indicky dhal z ervené gocky a fazolek mungo, kari ryze | 0 \/Ees

Ob&d 4  francouzsky cibulovy kol&& se sunkou, syrem ementdl a bylinkami | 1,3,7

Dezert Fecky jogurt s ofisky a medem | 7

Patek 24.4.2026

Polévka z hlfvy Ustfi¢né s bramborami a majordnkou | 0 VEer

Ob&d1  kufe na paprice a smetang, karlovarsky knedlik | 1,3,7

Ob&d 2  asijsky hovézi hamburger "sloppy Joe" se saldty, jarnf cibulkou a pikantnim saldtem z Eerveného zeli | 1,3,6
Ob&d 3  tvarohové knedli¢ky se strouhanym tvarohem a borGvkovou oma&kou | 1,3,7  VE4r

Ob&d 4  zeleninové karf s brokolici, cuketou, mrkvi a kokosovym miékem, pita chléb | 1 VES:

Dezert malinovy cheesecake | 1,3,7

VECE Bez masa Doporucujeme j Palivé
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