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FreSh Obédové menu na tyden

mOX 13.4.-17.4.2026

Pondéli13.4.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

7ampionovy krém se smetanou | 7 VEC

kuFeci nudlicky v hof&igné omé&ce, bramborovo celerové pyré | 7,9,10

hovézi burritos - tortilla pinéna masem, fazolemi, kukufici a syrem | 1,7

dyRové rizoto s mascarpone, dyfiovymi seminky a balkénskym syrem | 7 V£
brokolice zape&end se syrem ¢edar, Zitny chiéb | 1,3,7 VES:

vanilkovy jogurt s jahodovym pyré | 7

Utery 14.4.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

zeleninové s petrzelkou | O VEe

aromatické indické kufecl kari s mangem a kokosovym miékem, jasminové ryze | 0
pecena masova sekana s bramborovou kasi a kyselou okurkou | 1,3,7,10

tortellini s rajéatovo smetanovou omackou s prosciuttem, syr gran moravia | 1,3,7
kvétakové kari s bramborami, kokosovym mlékem a koriandrem | O VEL
jogurtovy dezert stracciatella s lesnim ovocem | 7

Stfeda 15.4.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

&esnetka s vajickem | 3,9 ez

kufeci karbanétky se syrem a petrzelkou, bramborovy salét se zeleninou a jogurtem | 3,7,10,12
pomalu pedené trhané vepfové maso, kubanska ryZe congri s ernymi fazolemi | 0

1,3,6,7 VELr

1,4

domaci halusky s brynzou, pazitkou a peC¢enym uzenym tofu

téstoviny penne s rajcatovou omackou s tundkem a petrzelkou
chia puding s kokosem a mangem | 7

Ctvrtek 16.4.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

hrstkovd s majordnkou | 9 VEes

noky s kufecimi nudlickami, Spenatem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7
svigkovd z hovéziho masa se zeleninou a smetanou, doméci nogky | 1,3,7,9,10,12
cuketové lasagne se suSenymirajcaty, ricottou a bazalkou | 1,7 VEer

ryzovy nakyp s tvarohem, broskvemi a vanilkou | 3,7 £z

tvarohovy dezert s ¢okolddovym krémem a liskovymi ofisky | 7,8

Patek 17.4.2026

Polévka gul4ddova s bramborami| 0

Ob&d1  kuFeci prsicka s bylinkovou oma&kou a kuskusem s pe&enou zeleninou | 1,7

Ob&d 2  marinované vepfové teriyaki s ryZzovymi nudlemi, zeleninou, ¢ernym sezamem a kli&ky | 1,6,11
Obé&d 3  gratinované brambory s listovym $pendtem, gorgonzolou a smetanou | 3,7  VE4s

Ob&d 4  mexicka panev s luténinami, quinoou a rajéaty | 0 Ve

Dezert bandnovy kold& s ofechy a okoladou | 1,3,7,8

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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