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FreSh Obédové menu na tyden

mOX 12.1. -16.1.2026

Pondéli 12.1.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

$pendtova s vajickem | 3,7 Ve

kuFeci nudlicky se susenymi rajéaty, pecenou paprikou a smetanou, t&stoviny | 1,7
pedend masovd sekana se zelenymi fazolkami a $touchanymi bramborami | 1,3,7,10
dyRové rizoto s mascarpone, dyfiovymi seminky a balkénskym syrem | 7 V£
mexicky fazolovy guld$ s raj¢aty a bylinkami, nachos | 0 VEC:

chia puding s jahodami | 7

Utery 13.1.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

gotkova se zeleninou | 0 ez

aromatické indické kufecl kari s mangem a kokosovym miékem, jasminové ryze | 0
1,3,7

cuketové lasagne se sudenymi rajéaty, ricottou a bazalkou | 1,7 ez

kvé&takové karf s bramborami, kokosovym miékem a koriandrem | O £z

krQti prsicka s hifokovou oméackou, Svabské Specle

ryZové kade se $vestkami a makem | 7

Stfeda 14.1.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

mrkvovy krém s kokosovym mlékem | 0 VEL

noky s kufecimi nudlickami, Spenatem, hfibky a smetanou | 1,7

marinované veprové teriyaki s ryZovymi nudlemi, zeleninou, ernym sezamem a kligky | 1,6,11
domaci halusky s bryndzou a schwarzwaldskou Sunkou | 1,3,7

gratinované francouzské brambory se zeleninou, petrzelkou a syrem | 37 Ve&

vanilkovy jogurt s papéjou | 7

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

z 8ervené fepy s pohankou a koprem | 7 VEL:

marinované kufec stripsy se salatem coleslaw, touchané brambory | 3,7,10

$pagety s bolofiskym ragu s hovézim masem, rajéaty a syrem gran moravia | 1,3,7,9,12
nasi goreng - kofen&nd ryze s pe€enym marinovanym tofu a &inskym zelim | 1,3,6,14 £
1,7 \Ees

houbové ragu se zeleninou a smetanou, kuskus s petrzelkou
ovocny crumble s drobenkou | 1,7

Patek 16.1.2026

Polévka gul4ddova s bramborami| 0

Ob&d1  kufeci prsi¢ka pinénd hermelinem s brusinkami, jasminovéa ryze | 7

Ob&d 2  pedend kriiti stehna s dudenym Gervenym zelim a bramborovymi $iskami | 1,12
Ob&d 3  celozrnna Zemlovka s tvarohem, jablky, rozinkami a skofici | 1,3,7 VES:

Ob&d 4  fettuccine s dyfovym krémem se alvéjf a ricottou | 1,7 VEL

Dezert Fecky jogurt se slanym karamelem a kesu ofisky | 7,8

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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