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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 15.12. - 19.12.2025

Pondéli15.12.2025

Polévka zeleninové s petrzelkou | 0 VECE

Obéd 1 noky s kufecimi nudli¢kami, $penatem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7
Obéd 2  hovézi burritos - tortilla plnéna masem, fazolemi, kukufici a syrem | 1,7

Ob&d 3  koprova omacka s vafenym vajiékem, &touchané brambory | 3,7 ez

Ob&d 4  cizrnové karf s dyni, raj¢aty a kokosovym mlékem, pita chiéb | 1 VECE

Dezert vanilkovy jogurt s jahodovym pyré | 7

Utery 16.12.2025

Polévka mrkvovy krém s kokosovym mlékem | O VEL

Ob&d 1  kufeci nudligky s arasidovou omé&kou se zazvorem, jasminové ryze | 5

Obé&d 2  veprovd panenka s pepfovou oméackou, Stouchané zeleninové brambory | 7

Ob&d 3  dyfiové lasagne se schwarzwaldskou Sunkou, uzenym syrem a viadskymi ofechy | 1,3,7,8
Obé&d 4  ragu z hlivy Ustfiéné se zeleninou, bramborami a majorankou | 0 VEa

Dezert kokosovy tapiokovy puding s mangem | 0

Streda 17.12.2025

Polévka krémova dyfova s koprem | 7 VEe

Obéd 1 kufeci kung pao s bambusovymi vyhonky a arasidy, ryZe basmati| 5,6
1,3,7,9,10,12
Obéd 3  3pagety se sicilskou omackou s rajcaty, lilkem a ricottou | 1,7 VEC

Obé&d 2  svitkova z kr(tiho masa se zeleninou a smetanou, domaci noc¢ky

Obé&d 4  kapusticky gratinované s grenaillemi, Sunkou a mozzarellou | 1,7
Dezert tvarohovy dezert s ¢okolddovym krémem | 7

Ctvrtek 18.12.2025

Polévka G&ockova se zeleninou | 0 VEer

Ob&d1  kufeci karbanétky se syrem a petrzelkou, bramborovy salét s &ervenou fepou a kfenem | 3,7,10,12
Ob&d 2  pomalu pecené trhané vepfové maso s mangovym ¢atni a kokosovou ryzf | 0

1,6,7 VEer

Ob&d 4  gulds s ervenou ¢odkou, bramborami, zeleninou a majordnkou | 0 Ve

Dezert chia puding s borlivkami | 7

Obéd 3 domaci halusky s brynzou, pazitkou a pec¢enym uzenym tofu

Patek 19.12.2025

Polévka soljanka s uzeninou | 12

Ob&d1  kufeci stripsy po marocku se zazvorem, skofici a zeleninovym kuskusem | 1

Obéd 2  sunka od kosti s hrachovou kasi, smaZzenou cibulkou a kyselou okurkou | 1,712

Obé&d 3  rizoto s batdty, pancettou, $alv&ji a syrem gran moravia | 3,7

Ob&d 4  kvétakovy moze&ek s mascarpone a jarnf cibulkou, pe¢ené gurmanské brambory | 3,7 VES:
Dezert doméci ¢okolddovy termix | 6,7,8

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé

-



