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FreSh Obédové menu na tyden

mOX 20.10. - 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

krémova dyriova s chilli | 7 VEee 4

toskanské kuFe se sugenymi rajéaty, Spendtem a smetanou, téstoviny | 1,7

bulguroto s hovézim masem, zeleninou, petrzelkou a syrem | 1,7

marinované tofu teriyaki s ryZovymi nudlemi, jarni cibulkou, ernym sezamem a klicky | 1,6,11  VEes
Fecké fazole zape&ené s rajéaty, mozzarellou a ernymi olivami, slune&nicovy chléb | 1,7 VEG:
tvarohovy dezert s borCivkami | 7

Utery 21.10.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

pohankova se zeleninou | 0 Veer

pikantni thajské kuFeci karf s araidovym mdslem a kukuFi¢kami, jasminovéa ryze | 5,6
veprova panenka s houbovym ragu se smetanou, peené brambory | 7

dyRové lasagne se schwarzwaldskou $unkou, uzenym syrem a vlagskymi ofechy | 1,3,7,8
salat z o&ky beluga s pedenou zeleninou, susenymi rajéaty, rukolou a syrem feta | 7 Veer
drobenkovy kold& s dervenym rybizem | 1,3,7

Stfeda 22.10.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

hrachové s majorénkou | 0 VEe

pe&ené kufecf stripsy se saldtem coleslaw, touchané brambory | 3,7,10

hovézi po burgundsku s mrkvi, naklddanymi cibulkami a rozmarynem, doméci nocky | 1,3,7,12
rizoto s hifbky, hrédkem, smetanou a syrem gran moravia | 3,7 Ve

zeleninové leco s klobasou a vajickem, zitny chiéb | 1,3

jable¢ny dezert se zakysanou smetanou | 1,3,7

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Obéd 4
Dezert

zeleninovd s petrzelkou | O VES:

kufeci nudlicky s Einskymi nudlemi, Cerstvou zeleninou a cesnekovym dipem | 1,3,6,7,10
pedené masové karbanatky s kapustou a bramborovou kasf | 1,3,7 NOV'NKA

domaci halusky s dusenym zelim, uzenou kotletkou a cibulkou | 1,3,12

ryzové kase s tvarohem, vanilkou a limetkou, jahodovéa omécka | 7 \Ees

tvarohovy dezert s ¢okolddovym krémem | 7

Patek 24.10.2025

Polévka gul4ddova s bramborami| 0

Ob&d1  kuFeci prsicka s bylinkovou oma&kou a kuskusem s pe&enou zeleninou | 1,7
Ob&d 2  lososovy burger se saldtem a citronovo koprovym dresinkem | 1,3,7,10
Ob&d 3  gnocchi s brokolici, gorgonzolou a smetanou | 1,7 VE&

Ob&d 4  &ocka nakyselo s vafenym vajiékem, ldmankovy chiéb | 1,3 VES:

Dezert  off$kova granola s rozinkami a Eokoladou, bily jogurt | 1,7,8

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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