® q *
J

9 v
J
FreSh Obédové menu na tyden
mOX 13.10. -17.10.2025

Pondéli13.10.2025

Polévka krémova gesne&ka s pazitkou | 7 VEG:

Obéd 1 noky s kufecimi nudli¢kami, $penatem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7

Ob&d 2  téstovinovy saldt s kousky uzeného lososa, zeleninou, edamame, saldty a citronovo koprovym dresinkem |
Obé&d 3  dyfové rizoto s hfibky, liskami a syrem s modrou plisni | 7 VEe:

Ob&d 4  zelené fazolky na smetané s vajickem, touchané brambory | 3,7 VEG:

Dezert jogurtovy dezert s mascarpone, borlivkami a ostruzinami | 7

Utery 14.10.2025

Polévka mexickd fazolova | 0 \Eer

Ob&d 1  kufeciragl s cuketou a smetanou, kuskus se sudenymi rajéaty | 1,7

Obé&d 2  kofen&né mleté hovézi maso s rajcaty, pecenymi bramborami a &edarem | 7,10

Ob&d 3  t&stoviny penne s omad&kou z pedenych rajéat s mascarpone a bazalkou | 1,7,12 ez
Obé&d 4  ryZovy ndkyp s tvarohem, broskvemi a vanilkou | 3,7 VEL

Dezert celozrnny mrkvovy koldé s ofechy | 1,3,7,8

Stfeda 15.10.2025

Polévka zeleninovd minestrone | 0 VE4s

Obéd 1 indické butter chicken s rajéaty, zazvorem a smetanou, ryze basmati | 7
Ob&d 2  pedend kachni prsicka s dugenym zelim a bramborovymi Sigkami | 1,12
Ob&d 3  fecka musaka s lilkem, bramborami, raj¢aty a mletym masem | 1,7

Obé&d 4  krémovy bulgur s listovym $pendtem a syrem provolone | 1,7 \E&s
Dezert kokosovy tapiokovy puding s mangem | O

Ctvrtek 16.10.2025

Polévka brokolicovd se zeleninou | 0 Ve

Ob&d1  kufeci nudli¢ky v hof¢icné oméacce, bramborovo celerové pyré | 7,9,10

Ob&d 2  pomalu pecené trhané veprové maso, kubdnskd ryze congri s ernymi fazolemi | 0

Ob&d 3  cuketové lasagne se salsicciou, ricottou a bazalkou | 1,7

Obéd 4  asijsky salat s ryzovymi nudlemi, uzenym tofu, ¢erstvou zeleninou, koriandrem, sezamem a miso dresinkern
Dezert domaéci pistaciovy termix s prazenymi ofisky | 7,8

Patek 17.10.2025

Polévka z hlfvy Ustfi¢né s majordnkou | 0 VEL

Ob&d1  kufeci prsi¢ka pinénd hermelinem s brusinkami, jasminovéa ryze | 7

Obéd 2  sunka od kosti s hrachovou kasi, smaZzenou cibulkou a kyselou okurkou | 1,7,10
Obé&d 3  gratinované francouzské brambory se zeleninou, petrzelkou a syrem | 3,7  \Ee:
Ob&d 4  doméci halugky s bryndzou a restovanou &ervenou fepou | 1,3,7,12 Ve
Dezert ricottové tiramisu | 1,3,7

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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