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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 14.7.-18.7.2025

Pondéli14.7.2025

Polévka krémova gesne&ka s pazitkou | 7 VEG:

Obéd 1 kuFe cacciatore s raj¢aty, olivami leccino a rozmarynem, té&stoviny | 1,7

Obéd 2 veprova panenka se Svestkovou omackou a bramborovymi Siskami | 1,3,7,9,12
Ob&d 3  dyfové rizoto s mascarpone, dyfiovymi seminky a balkénskym syrem | 7 V£
Ob&d 4  brokolice zapedené se syrem éedar, Zitny chiéb | 3,7 VEG:

Dezert chia puding s dra&im ovocem | 7

Smoothie krémové smoothie s mangem a papajou | 7 &

Utery 15.7.2025

Polévka marocké s Servenou Sockou | 0 WEes

Ob&d 1  kufeciragl s cuketou a smetanou, kuskus se sudenymi rajéaty | 1,7

Obéd 2 pedena masova sekana s bramborovou kasi, kyselou okurkou a cibulkami | 1,3,7,10
Obé&d 3 tortellini se $pendtem, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7  VEes

Obé&d 4  zeleninové karf s brokolici, cuketou, mrkvi a kokosovym mlékem, ryZe basmati| 0 Ve
Dezert bublanina s tfe$némi, visnémi a mandlovymi lupinky | 1,3,7,8 NOV’NKA

Smoothie malinovo kokosové smoothie s Inénym seminkem | 7 ¢

Stfeda 16.7.2025

Polévka zeleninové s petrzelkou | 0 \Ees

Ob&d1  goanské kufeci vindaloo s rajéaty a kokosovym mlékem, jasminova ryze | 10 j
Obéd 2  kriti prsi¢ka s hfibkovou omaékou, domaci dyfiové nocky | 1,3,7

1,37 VEew

Obéd 3  kvétakové placicky se syrem a petrzelkou, bramborova kase
Ob&d 4  mexicky fazolovy guld$ s rajéaty a bylinkami, nachos | 0 VE2:
Dezert kokosovy tapiokovy puding s mangem | O

Smoothie borfivkové smoothie s jogurtem a medem | 7 &

Ctvrtek 17.7.2025

Polévka G&ockova se zeleninou | 0 VEer

Ob&d1  kufeci karbanétky se syrem a petrzelkou, bramborovy salét se zeleninou a jogurtem | 3,7,10,12
Ob&d 2  pomalu pecené trhané vepfové maso s mangovym ¢atni a kokosovou ryzf | 0

Ob&d 3  lasagne s brokolici, unkou a mozzarellou | 1,7

Ob&d 4  duseny $penat s vafenym vajickem, svabské 3pecle | 1,3,7 VEes

Dezert kakaové fezy s tvarohem a ¢okoladou | 1,3,7

Smoothie jahodové smoothie s bazalkou |7 ¢

Patek 18.7.2025

Polévka bramboracka s hiibky | 9 Vees

Ob&d1 tortilla s trhanym kufecim masem, Eervenym zelim, listovymi salaty a jogurtovym dipem | 1,3,4,7,10
Ob&d 2  pastyisky kold& - smé&s hovéziho masa se zeleninou zape&end bramborovou kasi | 7

Obé&d 3  tvarohové knedli¢ky se strouhanym tvarohem a jahodovou omdackou | 1,3,7  VEa

Ob&d 4  domaci halusky s brynzou a restovanou éervenou fepou | 1,3,7,12 VEX:

Dezert jogurtovy dezert s mascarpone, borlivkami a ostruZinami | 7

Smoothie ananasové smoothie se séjovym miékem a zézvorem | 9 &

Fresh salatlistové saldty s mozzarellou, cherry raj&aty, Sernymi olivami a dresinkem 410g | 7,8

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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