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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 7.7.-11.7.2025

Pondéli 7.7.2025

Polévka krémové brokolicova | 7 £z

Ob&d1  noky s kufecimi nudlickami, Spenatem, hiibky a smetanou | 1,7

Ob&d 2  veprové burritos - tortilla pinénd masem, fazolemi, kukufici a syrem | 1,7
Ob&d 3  téstoviny mezze penne s raj¢atovou oma&kou s tuiidkem a petrzelkou | 1,4
Ob&d 4  ryZové kade s tvarohem, vanilkou a limetkou, jahodové omacka | 7 VEL:
Dezert chia tiramisu s Feckym jogurtem a ¢okolddou | 7

Smoothie kokosové smoothie s ostruzinami a banénem | 7 @

Utery 8.7.2025

Polévka z Cervené fepy arajéat | 12 VEL

Ob&d1  kufeci massaman karf s kokosovym miékem a lusky cukrového hrasku, jasminové ryze | 0 J NOV'NKA
Obé&d 2  $pagety s bolofiskym ragu s hov&zim masem, rajéaty a syrem gran moravia | 1,3,7,9,12

Ob&d 3  mrkvové karbanatky s jogurtovym dipem, $touchané brambory | 1,3,7 VEees

Obé&d 4  $pecle s brokolicl, smetanou a viagskymi ofechy | 1,7,8 VE&r

Dezert  jahodové pyré s matou a zakysanou smetanou | 7
Smoothie meruiikové smoothie s vanilkou | 0 @

Stfeda 9.7.2025

Polévka fazolova s majorankou | 9 £z

Obéd 1 kufe na paprice se zeleninou a smetanou, doméci nogky | 1,3,7

Ob&d 2  nasi goreng - kofenéna ryze s pecenymi kachnimi prsicky a saldtem pak choi | 1,3,6,14

Obéd 3 tortellini s rajcatovo smetanovou omackou s prosciuttem, syr gran moravia | 1,3,7

Obé&d 4  salat s quinoou se susenymi raj¢aty, pecenou zeleninou, listovymi saldty a syrem feta | 7 \E4s
Dezert citrénovy kolac s kokosem | 1,3,7

Smoothie smoothie z Eerného rybizu a jahod | 7 @

Ctvrtek 10.7.2025

Polévka mrkvovy krém s kokosovym miékem | O VES:

Ob&d 1  kufeci prsicka s bylinkovou omackou a kuskusem s pe&enou zeleninou | 1,7

Obéd 2  hovézi hamburger "sloppy Joe" s Cedarem, saldtem a kyselou okurkou | 1,4,7,10

Ob&d 3  dyfiové lasagne se schwarzwaldskou Sunkou, uzenym syrem a vlaskymi ofechy | 1,7,8
Ob&d 4  zelené fazolky na smetané s vajickem, stouchané brambory | 3,7  VEes

Dezert  domaci Gokolddovy termix s lesnim ovocem | 7

Smoothie jahodovo mangové smoothie s jogurtem | 7 @'

Patek 11.7.2025

Polévka kulajda s koprem a vaji¢kem | 3,7 VEer

Ob&d1  restované kuFeci fajitas s paprikou a zakysanou smetanou, ryze basmati | 7,10

Ob&d 2  veprova panenka s houbovym ragu se smetanou, pe¢ené brambory | 7

Ob&d 3  domaci dyfové noky s krémovou omé&kou se Spenadtem | 1,3,7  VEe

Ob&d 4 indicky dhal z &ervené ocky a fazolek mungo, pita chléb | 1 VES:

Dezert malinovy cheesecake | 1,3,7

Smoothie ananasovo bandnové smoothie se skofici a jogurtem | 7 @

Fresh salatlistové saldty s uzenym lososem, rajéaty, edamame, vejcem a dresinkem 410g | 3,4,6,7,9,10

VEgg Bez masa Doporucujeme j Palivé
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